MOLLE

Schinus latifolius

Arbol siempreverde, de 4
a 8 m de alturay que pue-
de alcanzar hasta 12 m. El
tronco es tortuoso y llega
a medir unos 10 cm de
diametro. La corteza, de
color café, se descascara
con la edad. Las hojas tie-
nen un agradable aroma
citrico al ser molidas.

Distribucion: habita
principalmente en la zona
litoral y en la Cordillera de
la Costa, entre las pro-
vincias de Limariy Talca.
Crece en la zona costera
y laderas poniente de la
cordillera de La Costa,
formando parte del mato-
rral costero. Necesita aire
hdmedo.

Eitel Thielemann

Fruto

Se extrae una miel que,
mezclada con agua ca-
liente, tiene propiedades
purgativas, diuréticas,
anti-inflamatorios, cicatri-
zante, emenagogo, anti-
espasmadico, antibacte-
riano y antifungico.
Consumir con precaucion
en el embarazo. Puede
provocar reacciones toxi-
cas, sobre todo en ninos.
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Dénde encontrarlo

Su area de distribucién
no es muy extensa, sin
embargo, es un arbol
frecuente en la zona cos-
tera de Chile central. Esta
representado en pocas
Areas Silvestres Protegi-
das, las que corresponden
al Parque Nacional La
Campanay las reservas
nacionales Lago Peiuelas
y El Yali. %

Usos

* Fruto: son comestibles
y con ellos se prepara una
chicha llamada muchi o
muchu, de sabor agrada-
ble y muy apetecida. &

» Resina: con ella se pre-
paran emplastos para cal-
mar los esguinces, golpes
y dolores reumaticos.

« Brotes: se le atribuyen
propiedades para sanar
problemas de las encias 'y
limpiar los dientes.
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En Chile, el
molle es una
especie de
interés melifero
prioritario para
la produccion
de miel de abeja
(Apis melifera)
en la Region de
Coquimbo (Prio-
ridad 3 de 3).
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